Fjolbrautaskoli Vesturlands

Namséaeetlun
(Nafn &fanga) voronn 2017

Sidali2

Kennari/kennarar: Helgi Magnusson, Anna

Bjarnadéttir Netfang/netféng:helgimhjafva.is,annoehjafva.is

Namsgogn:ipréttafét — bjalfun, heilsa og vellidan ymis verkefni

Lysing:Likamsraekt i sal, hopiprottir

Markmio (pekking, leikni, haefni):pekking a mismunandi ipréttagreinum og geti stundad
likamsraekt sér til heilsubodtar

Namsmat:Raunmaeting 60 %, virkni 20 %, verkefni 20%

Adrar mikilveegar upplysingar: Mikilveekt ad nem hafi ipréttafdét og skd. Heilbrygd sél i
hraustum likama.




Fjolbrautaskoli Vesturlands

Namséaeetlun
(Nafn &fanga) voronn 2017

Sida2i2
Namsmats-
Vika | Dags. Namspaettir paettir
1 [5161
2 9.1-13.1 | Karfa
3 16.1-20.1 | Blak
4 23.1-27.1 | Handbolti
5 30.1-3.2 | Badminton
6 6.2-10.2 | Fotbolti
7 13.2-17.2 | Hokky, brenno
8 20.2-24.2 | brekhringur
9 27.2-3.3 | Handbolti
10 6.3-10.3 | Badminton - bokl Upph-badm
11 | 13.3-17.3 | F6tbolti - bokl Pol-knattsp
12 | 20.3-24.3 | Hokky - békl Styrkur-karfa
13 27.3-31.3 | brek- bokl Lidleiki-samh
14 | 3.4-74 Val-bokl. Meidsli-hand
15 Paskafri
16 | 19.4-21.4 | Uti
17 | 24.4-28.4 | Uti
18 | 1.5-5.5 Uti
19 | 8595 Uti

Timadeetlun er sett fram med fyrirvara um naudsynlegar breytingar.




